Beldge regelmadl3ig entfernen

AUF DEN ZAHN GEFUHLT: An Ablagerungen kénnen sich Bakterien anhaften - Verfarbungen sind meist harmlos.

VON ANNE KIRCHBERG

Ob zur Routine oder bei einer akuten
Behandlung: Wer auf dem Stuhl beim
Zahnarzt sitzt, mochte nur eines -
moglichst schnell wieder runter. Des-
wegen bleiben hdufig einige Fragen
offen, die man rund um seine Zihne
eigentlich gerne gekldrt hatte, Da wa-
re zum einen das ldstige Zahnstein-
entfernen, das jeder Patient wahr-
scheinlich liebend gerne durch Vor-
beugung umgehen wiirde. Dass dies
nur bedingt moglich ist, wei Dental-
hygienikerin Elisabeth Lenz vom
Zahnzentrum Papert und Kollegen in
Kaiserslautern.

»Zahnstein wird gebildet, wenn
sich Kalksalze aus dem Speichel in die
vorhandenen Plaque einlagern“, er-
klart Lenz, deren Aufgaben unter an-
derem die Parodontologie und die
Leitung des Prophylaxe-Zentrums
umfassen. Laut Lenz sind bevorzugte
Stellen von Zahnstein die Flichen der
unteren Frontzdhne in Richtung Zun-
ge sowie die zur Wange zeigenden
Flachen der oberen Backenzihne, da
sich an diesen beiden Stellen die Aus-
fithrungsgange der Speicheldriisen
befinden. Weil sich der Speichel vor
allem wdhrend des Schlafes in aller
Ruhe am Zahn zu schaffen macht, ge-
stalten sich GegenmaBnahmen
schwierig. ,Da oberhalb liegender
Zahnstein recht schnell mineralisiert
wird, ist er jedoch relativ weich und
ldsst sich noch gut entfernen®, beru-
higt Lenz und rdt zur regelmiRigen
professionellen Zahnreinigung.

Daneben wird Zahnstein auch bei
der jahrlichen Kontrolluntersuchung
entfernt und im Anschluss geben die
Mitarbeiter der Zahnarztpraxis im
Normalfall gerne individuelle Tipps
und Tricks rund um die ldstigen Auf-
lagerungen.

Solche Hinweise konnen ebenso
bei einer unschonen Verfirbung der
Zdahne hilfreich sein. ,Diese werden

Kindern werden ihre Zahnbeldge beim Zahnarzt oft mit einer speziellen Paste angezeigt, die sich an den betreffenden

Stellen lila farbt. So wird ihnen gezeigt, wo sie kiinftig mehr schrubben miissen.

durch unterschiedliche Genussmittel
hervorgerufen und entstehen im Lau-
fe der Zeit", weiR Elisabeth Lenz, die
im April 2012 ihren Abschluss zur
Dentalhygienikerin an der Universi-
tdt Witten/Herdecke machte und
seitdem in Kaiserslautern arbeitet.
Unter anderem gehoren Kaffee, Tee,
Rotwein oder Tabak zu den Griinden
fiir die unschone Farbe der Zihne, de-
ren farbige Substanzen durch Spei-
chelproteine an den Zahnschmelz ge-
bunden werden. ,Die gute Nachricht
ist, dass diese Verfarbungen meist
unbedenklich sind. Die schlechte,
dass sie trotz tdglicher und sorgfalti-
ger Mundhygiene schwer zu entfer-
nen sind“, sagt Lenz. Bei einer Bera-
tung in der Zahnarztpraxis konnen al-
lerdings spezifische Manahmen
empfohlen werden, damit die Zihne

wieder weiller aussehen.

Gefahrlicher als die firbenden Ge-
nussstoffe sind sdurehaltige Speisen
und Getrdnke, welche die Zahnober-
fliche bei direktem Kontakt demine-
ralisieren. ,Dadurch kann es zu einer
sogenannten Erosion, dem Verlust
von Zahnhartsubstanz durch Siure-
einwirkung, kommen“, nennt die Ex-
pertin ein hdufig auftretendes Prob-
lem. Verstdrkt wird diese Schadigung
ihrer Erfahrung nach beispielsweise
durch zu kraftiges Zdhneputzen di-
rekt nach dem Konsum von Siurehal-
tigem wie Cola oder Limonade. Daher
sollte man die Zdhne nie direkt nach
dem Verzehr von Saure putzen, son-
dern den Mund zundchst lediglich
mit ein wenig Wasser ausspiilen oder
etwas Milch trinken.

Hilfreich konnen in manchen Fil-
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len auch die zum Schutz von Zihnen
angebotenen Spezial-Zahnpasten
sein. Fiir empfindliche Zihne sind
mehrere Produkte auf dem Markt, die
bei regelmaRiger Nutzung immerhin
das freiliegende Zahnbein sowie die
freiliegenden Kandlchen vor Reizun-
gen wie Sdure, Siife, Hitze oder Kilte
schiitzen. Vorsichtig sollten Verbrau-
cher hingegen mit speziellen Gelees
sein, die keine Zahncremes und somit
nicht fiir den tdglichen Gebrauch ge-
eignet sind. ,Sie enthalten sehr viel
Fluorid und sollten deshalb erst ab ei-
nem Alter von sechs Jahren sowie
hochstens einmal pro Woche benutzt
werden®, warnt Elisabeth Lenz. Uber
diese Anwendung sollte man jedoch
zuerst mit seinem Zahnarzt sprechen
- am besten in aller Ruhe und ohne
jeglichen Fluchtreflex.



