Abenteuerspielplatz
Zahnarztpraxis

Auf Abenteuerspielpldtzen sind
die Kleinen die AllergréBten.
Kinder entdecken Ihr Umfeld
mit einer gesunden Portion
Neugier, ohne Angst oder Vor-
behalte und vor allem durch
stéandiges Ausprobieren. Auch
Zahnarztpraxen sind solche
Abenteuerspielplatze. Da wird
aus dem Stuhl kurzerhand ein
Karussell, die Munddusche zur
Wasserpistole und das Warte-
zimmer zur Spielwiese.
Vorsorge kann nicht frith ge-
nug beginnen. Eltern kénnen
bereits in der Friihphase sehr
viel dazu beitragen, dass gar
keine Angst bei den Kleinen
aufkommt. Eigene Erfahrun-
gen als positive Erlebnisse zu
schildern, ist ein Schritt. Ein
weiterer ist die gemeinsam
Entdeckung des Abenteuer-
spielplatzes ,Praxis", denn Kin-
der gehen in der Regel vollig
vorbehaltlos an Neues heran.
Je spielerischer auch der be-
handelnde Arzt mit dem Kind
umgeht, desto leichter wird es
dem Kind fallen, sich auf diese
Situation einzulassen. Dazu
muss der behandelnde Zahn-
arzt ein gewisses Vertrauens-
verhéaltnis zu den Kindern auf-
bauen. Das bedeutet auch, dass
die Besuche mit den Kindern
beim Zahnarzt mehr Zeit in
Anspruch nehmen werden, als
die Termine der Erwachsenen.
Hierfir empfehlen sich Praxen,
die eigene Kindersprechstun-
den anbieten.

Doch bereits vor dem Besuch
beim Zahnarzt konnen Eltern
viel fir die Zahngesundheit ih-
rer Kinder tun. Eine frihzeitige
Prophylaxe und regelméaBige
Pflege der Zahne bei Kindern
ist ein Garant dafiir, dass Karies
gar nicht erst entsteht und den

Kindern damit unangenehme
Behandlungen erspart bleiben.
Dafiir kann man schon sehr
frithzeitig beginnen und be-
reits in der Schwangerschaft
vorsorgen. Zahnarztpraxen,
die auf Prophylaxe spezialisiert
sind, bieten Beratungen an.
Ist das Kind geboren, gibt es
wiederum eine ganze Reihe
an Dingen, die Eltern tun kén-
nen, um Karies nicht an ihr
Neugeborenes zu Ubertragen.
Schmerzhafte Behandlungen

konnen Eltern ihren Kindern
somit weitestgehend ersparen.
Dazu gehort zum Beispiel auch
die Mdglichkeit der regelmaBi-
gen Versiegelung und die Star-
kung mit Hilfe von Fluoriden
der Milchzdhne. So kann man
bei Kindern Karies auf ein Mi-
nimum reduzieren. Fragen Sie
Ihren Zahnarzt, lassen Sie sich
umfassend von ihm beraten
und leben Sie als Eltern Pra-
vention vor.
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